
 سلامة الغذاء في لبنان ودور وزارة الصحة العامة
 

یعتبر الغذاء من أھم أسس استمرار الحیاة، ولتأدیة مھامھ وفوائده على أكمل وجھ ینبغي المحافظة على 

سلامتھ من الضرر والفساد وعدم تعریضھ لمصادر التلوث انطلاقا من أماكن إنتاجھ مرورا بمراحل تصنیعھ 

 بالأنظمة والالتزام وتجھیزه وصولا إلى تقدیمھ للمستھلك . من ھنا تبرز أھمیة الحفاظ على سلامة الغذاء

والتعلیمات الصحیة لحمایتھ من التلوث. 

 

 لأي منتج غذائي أن یكون ھذا المنتج مفیدا، كاملا، نقیا، آمنا، ومغذیا لتغطیة ئھیتوقع المستھلك، عند شرا

احتیاجاتھ الیومیة من مختلف العناصر الغذائیة الأساسیة. وقد لوحظ أن اھتمام المستھلكین بسلامة الغذاء خلال 

السنوات الماضیة قد تغیر تدریجیا، فقد انصب الاھتمام في السبعینیات على سلامة الطعام والمعلبات من 

مضافات الأغذیة. ثم تحول الاھتمام في الثمانینیات إلى خلو الغذاء من بقایا المبیدات والإشعاع. في 

التسعینیات، اتجھ الاھتمام نحو التكنولوجیة الغذائیة والأغذیة المعدّلة وراثیا. ومع دخولنا الألفیة الثانیة انصب 

اھتمام المستھلك على تقییم وإدارة المخاطر في الأغذیة لضمان سلامة الغذاء وجودتھ والتخفیف من خطر 

الإصابة بالأمراض المزمنة كالسرطان وأمراض القلب والضغط،، والعدوى بالمیكروبات، والتسمم الغذائي 

وغیرھا من الأمراض. 

 

یصنف الغذاء سلیماًّ إذا كان استھلاكھ، بشكل طبیعي وملائم، یقدم ضمانات الأمان والحمایة بالاستناد إلى: 

خصائص الغذاء أي المواد التي یتكون منھا وإجراءات التوضیب والتغلیف والتعلیب والحفظ.  .۱

 طریقة تقدیمھ أو عرضھ والمعلومات التي یتم إدراجھا على اللصاقة. .۲

 

یعتبر الغذاء السلیم حقاً من حقوق الإنسان الأساسیة ویدخل ضمن فئة الحقوق الاجتماعیة والاقتصادیة 

ویعتبر الغذاء سلیما إذا كانت تتوافر فیھ المواصفات الوطنیة. أما في حال عدم وجود مواصفات وطنیة، تعتمد 

 Codex Alimentarus)مواصفات دولیة یعترف بھا في لبنان كتلك المحدّدة في "لجنة دستور الغذاء" ( 
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 ما ھو التسمم الغذائي؟ 

 ھو حالة مرضیة تظھر عوارضھ خلال فترة زمنیة قصیرة، عادةً بعد تناول طعام ملوث التسمم الغذائي

 ساعة، ومن المحتمل ظھور العوارض مبكرةً بعد نصف ساعة أو متأخرةً جداً 72 إلى 12بفترةٍ تتراوح من 

 أسابیع، على شخص أو عدة أشخاص بعد تناولھم غذاء غیر سلیم قد تعرض لتلوث من مصادر 4بعد مرور 

.  سواء كان المصدر بیولوجیا أو كیمیائیا أو فیزیائیاالخطر 

 ھو التسمم الناجم عن تناول غذاء یحتوي على كمیة من المیكروبات الممرضة أو التسمم البیولوجي

السموم الناتجة عنھا أو كلاھما معاً مما یؤدي إلى حالات تسمم فردیة أو جماعیة. أما التسمم الكیمیائي فینتج 

التسمم الفیزیائي ھو في حین أن عن تناول غذاء ملوث بالكیماویات مثل المبیدات الحشریة أو المعادن الثقیلة. 

الناتج عن استھلاك أغذیة تحتوي على شوائب أو أجسام غریبة عن طبیعة المنتج الغذائي.   

تتراجع أعراض التسمم الغذائي عند معظم المرضى في غضون أربعة إلى سبعة أیام دون استخدام أیة 

أدویة أو مضادات حیویة. بعض الحالات تستدعي مراجعة الطبیب فوراً خصوصاً إذا كان المصاب بالأمراض 

 المنقولة غذائیا صغیراً أو مسناً أو امرأةً حاملاً . 

تختلف أعراض التسمم الغذائي وفقا للمسببات وكمیة الغذاء المتناولة وتكون أعراض التسمم الغذائي : 

، إسھال، تقلصات في المعدة والأمعاء، ارتفاع في درجة حرارة الجسم. وفي ؤفي الغالب على ھیئة غثیان، تقي

 بعض الحالات تشمل الأعراض شلل في الجھاز العصبي إضافة للاضطرابات المعویة.

 ھي قضیة أساسیة في الصحة العامة فأصبحت الأمراض المنقولة بالغذاء تھدد صحة سلامة الغذاء

تخفیف من خطورتھا على الالملایین من الناس مما یثُبت أھمیة اتخاذ التدابیر والإجراءات اللازمة لمنعھا أو 

الصحة العامة والمجتمع. تؤثر تلك الأمراض تأثیراً كبیراً على صحة الناس وطریقة عیشھم فیترتب عنھ نتائج 

اقتصادیة تنعكس على الأفراد والمجتمعات، ودوائر الأعمال والبلدان بأكملھا. كذلك تلُقي ھذه الأمراض عبئاً 

ثقیلاً على نظم الرعایة الصحیة وتقلل من الإنتاجیة الاقتصادیة بدرجة ظاھرة.  

وفي تعریفھا لسلامة الغذاء، أكدت منظمة الصحة العالمیة على ضرورة توفر جمیع الظروف والمعاییر 

الصحیة خلال عملیات إنتاج، تصنیع، توزیع، إعداد، تحضیر، وتناول الغذاء، للمحافظة على غذاء آمن، معلوم 

المصدر، صحي، وملائم للاستھلاك الآدمي. فلم یعد یكفي أن یتاح الغذاء بكمیة كافیة، أو أن یشتمل على 

محتوى غذائي واف لاحتیاجات الجسم وإنما یجب أن یكون آمنا للاستھلاك وألا یعرض صحة المستھلك لخطر 

العدوى أو التلوث أو التسمم. 
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ومع تكامل الصناعات الغذائیة وتلاحمھا فیما بینھا وانتشار العولمة التجاریة الغذائیة وبالتالي فتح 

الأسواق وإزالة العوائق أمام التجارة، تغیرت أنماط إنتاج الأغذیة وتوزیعھا، فباتت المنتجات الغذائیة تنتج 

بكمیات كبیرة وتوزع على مسافات شاسعة مما جعلھا عرضة للتلوث والفساد. فاتساع المدن أدى إلى تغیرات 

في طرق إنتاج الأغذیة وزیادة الطلب علیھا وتسویقھا وما ینتج عنھ من عملیات نقل الأغذیة وتخزینھا 

وتجھیزھا. كل ھذه العوامل أدت إلى إطالة السلسلة الغذائیة وبالتالي ظھور إمكانیات دخول مصادر الخطر أو 

 تضخمھا  وانتشار الأمراض المنقولة غذائیا

 From Farm toترتكز برامج سلامة الأغذیة على أسلوب الرقابة "من المزرعة إلى الطاولة = 

Fork لتحدید مصادر الخطر الذي تنقلھ الأغذیة بغیة التقلیل أو الحد منھ، إذ أن مصادر الخطر یمكن أن "

 من المزرعة  وصولا إلى المستھلك، مما یتطلب اً تدخل إلى السلسلة الغذائیة في أي نقطة من نقاط السلسلة بدء

في عملیة الرقابة على الأخطار الغذائیة النظر في كل خطوة من خطوات السلسلة الغذائیة انطلاقا من الخامات 

 والمواد الأولیة وصولا إلى الاستھلاك البشري. 

 

نظرا لأھمیة السلامة الغذائیة  وتأثیرھا على صحة الأفراد، وضعت ثلاث مبادئ أساسیة للوقایة من 

أمراض التسمم الغذائي وھي: محاولة منع تلوث الغذاء بالمیكروبات، منع نمو وتكاثر المیكروبات في الغذاء، 

والقضاء على المیكروبات. یتلوث الطعام بالمیكروبات عن طریق الأیدي أو الأسطح و فوط التنظیف غیر 

. من ناحیة  مع طعام ملوث أو استعمال أدوات وأواني غیر نظیفةءالمعقمة أو احتكاك طعام ني النظیفة وغیر

 تخزین الأطعمة أو عدم طھیھا جیدا إلى نمو وتكاثر المیكروبات فیھا.  ثانیة، یؤدي سوء 
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خمسة لتفادي التلوث الغذائي  والمحافظة على سلامة الغذاء،  تنصح منظمة الصحة العالمیة باعتماد 

 معاییرٍ أساسیةٍ للصحة الغذائیة تتمثل في:

- منع تلوث الغذاء من خلال انتشار مسببات الأمراض فیما بین البشر، الحیوانات والحشرات. وھنا تكمن 

أھمیة النظافة الشخصیة للعامل كغسل الیدین والأسطح الملامسة للطعام  

- فصل الأطعمة الخام الغیر مجھزة بعیداً عن الأطعمة التي تم إعدادھا وطبخھا لمنع تلوث الأطعمة 

  )Cross-Contaminationالجاھزة المطبوخة وانتقال المیكروبات فیما بینھا (

 طبخ الأطعمة لمدةٍ زمنیةٍ ملائمةٍ ووفق درجة الحرارة المناسبة لقتل البكتریا ومسببات الأمراض -

- تخزین الأطعمة في درجة حرارةٍ ملائمةٍ . 

 - استخدام المیاه والمواد الخام الآمنة الصحیة.

تقع مسؤولیة إنتاج غذاء آمن على كل شخص یعمل في سلسلة إنتاج الغذاء أو مراحل إنتاجھ وإعداده 

وتحضیره وتصنیعھ وتداولھ وتقدیمھ، ولذلك یتطلب إنتاجھ ما یلي: 

الرقابة على مصدر المادة الغذائیة أي المواد الخام  -

 الرقابة على تصمیم المنتج والتحكم في عملیة التصنیع -

ممارسة الشؤون الصحیة الجیدة أثناء الإنتاج والتصنیع والتداول والتوزیع والتخزین والبیع  -

 والتحضیر والاستخدام

 اتخاذ كل الإجراءات التي تمنع تلوث الغذاء بالمیكروبات  -

 

 تعلقلسلامة الغذاء يفتم اقتراح قانون  ،وزارات وھیئات متعددة بمراقبة سلامة الغذاءفي لبنان، تقوم 

حدد دور بإنشاء ھیئات وطنیة مستقلة عن الوزارات والإدارات والبلدیات تتولى تأمین سلامة الغذاء وي

مع الإشارة إلى أن لجنة فنیة مختصة قد الوزارات كل في نطاق اختصاصھ لإدارة ومراقبة سلامة الغذاء. 

 ، 2006 مشروع قانون سلامة الغذاء الخاص بلبنان وقد ناقش مجلس الوزراء، عام ،2002أعدت، عام 

  .مشروع القانون وأحیل إلى مجلس النواب لمناقشتھ وإقراره

د حدد مشروع القانون المقدم دور الدولة اللبنانیة في تأمین سلامة الغذاء ووضع حد للمخاطر التي قد تنتج وق

 عن استھلاك أي من المواد الغذائیة وتقدیر خطورتھا على صحة الإنسان. لذلك اقترح مشروع القانون إنشاء:
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الاستشاریة وتتمثل فیھا كافة الوزارات بالصفة تمتع ت التي"اللجنة اللبنانیة لسلامة الغذاء"  •

 التنسیق اللجنةؤمن ھذه توالمؤسسات المعنیة بسلامة الغذاء إضافة إلى ممثلین عن المجتمع المدني. 

 فیما بین الوزارات لجھة تطبیق القواعد التي تضعھا الھیئة اللبنانیة لسلامة الغذاء.

 

 المخاطر تحلیلتتولى وضع أسس تطبیق القانون و "الھیئة اللبنانیة لسلامة الغذاء": •

) في حال اكتشاف أن ضرراً قد یلحق بالمستھلك نتیجة تناولھ لأغذیة Risk assessment ( وتقییمھا

 معینة. من أبرز مھام ھذه الھیئة:

 اتخاذ القرارات اللازمة لوضع موضع التنفیذ السیاسة العامة لسلامة الغذاء التي تضعھا "لجنة -

 سلامة الغذاء" وتحدید شروط وإجراءات مراقبة تنفیذ أحكام ھذا القانون ونصوصھ التطبیقیة.

- جمع وتحلیل المعلومات العلمیة والفنیة المتعلقة بسلامة الغذاء. 

 - إعداد الدراسات والأبحاث والإحصاءات المتعلقة بسلامة الغذاء.

- المشاركة في إعداد مشاریع المواصفات المتعلقة بالغذاء والمبیدات والأدویة البیطریة 

 والأعلاف والأسمدة واقتراح إصدار أو تعدیل ھذه المواصفات.

- وضع المعاییر المتعلقة بسلامة الغذاء بالاستناد إلى المعلومات العلمیة وبعد تقییم المخاطر التي 

  أو استعمال المبیدات أو الأعلاف.ینقد تنتج عن استھلاك غذاء مع

- إقامة الندوات وإصدار النشرات وسائر المطبوعات التي تتناول سلامة الغذاء ووضع برنامج 

إعلامي وتنظیم الحملات التي تھدف إلى توعیة المستھلكین حول سلامة الغذاء. 

 

 حول: یتمحور دور وزارة الصحّة العامة

 

 مراقبة تنفیذ الشروط الصحیة الواجب توفرھا في كافة المنشآت التي تتولى تصنیع أو تخزین أو تقدیم  -

 المنتجات الغذائیة 

القیام بالتحقیقات المیدانیة في حال نشوء حالات من التسمم الغذائي بغیة اتخاذ التدابیر اللازمة لمعالجة  -

 المخاطر 

 تدریب العاملین في القطاعات الصحیة، المستوصفات، والبلدیات على شروط السلامة الغذائیة  -

 .الوزارات والمؤسسات المعنیة بسلامة الغذاءالقیام بحملات توعیة للمستھلك بالتنسیق مع  -
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